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Cómo cuidar tus encías


El cuidado de tus encías es una parte fundamental de la higiene de la boca. Las enfermedades de este tejido pueden llevarte a sufrir serios problemas, que en muchas ocasiones van más allá de la cavidad bucal. En este artículo…
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Causas de la sensibilidad dental y cómo prevenirla


¿Qué sabes de las causas de la sensibilidad dental y cómo prevenirla? Esta información puede resultarte muy útil y por eso queremos que lo sepas todo sobre este tema. Esta molestia bucal tiene varias características que te permitirán identificarla y…
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Cómo prevenir la caries


La caries es una enfermedad infecciosa causada por los mismos microorganismos que forman parte de la  microbiota de la boca.
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Una higiene para cada tipo de ortodoncia


¿Sabías que unas encías sanas y una salud bucodental adecuada pueden hacer que tu ortodoncia sea más eficaz? Te descubrimos las claves para realizar la higiene dental más correcta en función de tu tipo de ortodoncia. Las ortodoncias tienen apariencias diversas pero un mismo objetivo: corregir la malposición de los dientes y mejorar aquellos defectos de nuestra dentadura […]
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Causas de Halitosis y Cómo prevenirla


El mal aliento es una circunstancia tan frecuente como incómoda. Sus consecuencias pueden ocasionar una pérdida en la calidad de vida. La SEPA (Sociedad Española de Periodoncia y Osteointegración) estima que afecta al 30 % de los adultos. En este…
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Las consecuencias del estrés sobre la salud bucal


El estrés es muy negativo para la salud, sobre todo, a largo plazo. Sus efectos pueden ser percibidos en el aparato digestivo, el pelo e incluso en la salud bucodental. Por eso es vital llevar un estilo de vida tranquilo…
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